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PREVENIRE E MEGLIO CHE CURARE

Servizi pubblici (offerti dalle ASL/ASP/ATS)

Dipartimento di Salute Mentale (DSM) - rivolto all’eta adulta - che offre servizi di cura, assistenza e
tutela della salute mentale nell’ambito territoriale e comprende:

- Centri di Salute Mentale (CSM) per ’assistenza diurna

Centri Diurni (CD) per I’assistenza semiresidenziale

Strutture Residenziali (SR) distinte in terapeutico-riabilitative e socio-riabilitative

Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura (SPDC) e Day Hospital per I’assistenza ospedaliera

Servizi di Neuropsichiatria Infantile (NPI) o di Tutela Salute Mentale e Riabilitazione dell’Eta
Evolutiva (TSMREE) rivolti all’eta evolutiva (0-18 anni)

Consultori familiari a tutela della salute della donna, della gravidanza, della coppia, della famiglia,
dell’eta evolutiva e degli adolescenti

Servizio per le Dipendenze (SerD, ex SerT) che mira alla cura, alla prevenzione e alla riabilitazione
delle persone con problemi derivanti dall'uso/abuso di sostanze psicoattive (droga, alcool, fumo) o
comportamenti compulsivi come il gioco d'azzardo patologico

Centri clinici offerti dalle principali Scuole di Specializzazione in Psicoterapia

- Societa Psicoanalitica Italiana
https://www.spiweb.it/servizi-clinici-di-consultazione/

- Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
https://apc.it/i-servizi-clinici/

- Accademia di Psicoterapia della Famiglia
https://www.accademiapsico.it/#

- Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
https://www.sitcc.it/it/centri-clinici-e-di-formazione/

- Jonas Onlus
https://www.jonasitalia.it/sedi-jonas/

- Istituto per lo studio delle psicoterapie
https://www.istitutopsicoterapie.com/centro-clinico/
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